
■ ■ ■ ■ ■ ■ い っ ぱ い 笑 お う ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ 元 気 に な ろ う ■ ■ ■ ■ ■ ■

『健康』は、自分のカラダとココロはもちろん、

まわりの人たちも、自然も、

すべてがよい状態のこと。

まずは、自分を元気にしよう。 そしたら・・・

■ ■ ■ ■ ■ ■ 楽 し く す ご そ う ■ ■ ■ ■ ■ ■

みんなが楽しくすごせるよね。。。

１５分 （手） １，５００円

２５分 （手・ひじ下） ２，３００円

４５分 （手・ひじ下・デコルテ） ４，０００円

手
肩こり・手・腕のお疲れに

３０分 （首・肩・腰） ２，８００円

４０分 （首・肩・腰・二の腕） ３，７００円

中背 肩こり・背中・腰のお疲れに

お客様の症状に

あったコースを

決

めていきます。

１

それぞれの施術

をおこないます。

３

施術のあとは、

ゆっくりおすごし

ください。

４

５分程度の簡単

なストレッチで、

筋肉を緩めます。

２

※表示時間は施術時間です。

表示時間の他に３０分ほど

余裕をもってお越しください。

足には、カラダの各器官の反射

ゾーン（地図帳）があり、そこを

刺激することにより、カラダの元

気を取り戻していきます。

足は第二の心臓。

足元から元気になりましょう。

アロマオイルで、ココロとカラダを

ゆっくりほぐしましょう。

３０分 （足裏・ひざ下） ２，５００円

４０分 （足裏・ひざ下） ３，３００円

５０分 （足裏・ひざ下・ひざ周り） ４，０００円

足

～楽 Ｒａｋu～
飯田市東和町２－３５ ピアゴ４階

ＴＥＬ ０９０－４４６３－３０２７

ｍａｉｌ ｒａｋｕｄａｎｉ＠ｅｚｗｅｂ．ｎｅ．ｊｐ

営業時間 １０：００～１８：００（最終受付）

定休日 水曜日

☆お試しコース☆

１５分 （足裏）

１，５００円


